
Ambulante 
Herzkatheter- 

Untersuchungen 

Bitte beachten Sie Folgendes für 
die Herzkatheter-Untersuchung:

• Bitte erscheinen Sie pünktlich. Sie müssen nicht  
 nüchtern sein („Kleines Frühstück“). Wir bemü-  
 hen uns, die Untersuchung zeitnah durchzufüh-  
 ren. Durch Notfälle kann es ggf. zu Verzöge-  
 rungen kommen. Wir bitten hierfür um    
 Verständnis. 

• Bitte beachten Sie die Anordnungen des   
 Arztes hinsichtlich der Einnahme benötigter 
 Medikamente gewissenhaft. Normalerweise 
 können Sie ihre Morgenmedikamente  
 regulär einnehmen. 

• Bestimmte Antidiabetika (z.B. Metformin-  
 haltige Medikamente) können zu Wechsel-  
 wirkungen mit dem Kontrastmittel führen 
 und müssen unter Umständen abgesetzt wer-  
 den. 
  
• Bestimmte Medikamente zur Blutverdünnung   
 (z.B. Marcumar u.ä.) müssen unter Umständen   
 vor der Untersuchung abgesetzt werden, dies  
 wird im Einzelfall entschieden und entsprechend 
 mit Ihnen besprochen.  
 
Nachbeobachtung: 
 
• Nach der Herzkatheteruntersuchung müssen   
 Punktionsort und Kreislauf nachbeobachtet   
 werden, was i.d.R. sechs bis sieben Stunden   
 beansprucht. Sie sind an diesem Tag nicht  
 verkehrstüchtig (bitte abholen lassen!).  

• Nach einer Intervention (z.B. PTCA oder  
 Stentimplantation) ist eine Monitorüberwachung  
 über Nacht erforderlich. Sie werden i.d.R. am 
 nächsten Vormittag nach dem Frühstück  
 entlassen.

MV
Z_
HK
_R
EV
02

Arberlandklinik Viechtach
Karl-Gareis-Str. 31
94234 Viechtach
Tel. +49 9942 20-167

info-v@arberlandkliniken.de

www.arberlandkliniken.de

Kontakt

Chefarzt 
Dr. med. Ulrich Valta-Seufzer 
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie 
Zusatzqualifikation: 
Interventionelle Kardiologie (DGK) 
Zusatzqualifikation: 
Aktive Herzrhythmusimplantate (DGK)

Leitende Oberärztin 
MUDr. Zuzana Zelenska-Stadler 
Fachärztin für Innere Medizin und Kardiologie 
Zusatzqualifikation: 
Interventionelle Kardiologie (DGK)
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Ihr persönlicher Termin:

Name: ________________________

Am: _____________Um: __________



Sehr geehrte Patientinnen,  
sehr geehrte Patienten, 

ihr Kardiologie-Team heißt Sie ganz herzlich 
willkommen und möchte Ihnen mit diesem Falt-
blatt einige nützliche Informationen mit auf den 
Weg geben. 

Das MVZ Arberland in Regen und Viechtach 
sowie die Arberlandklinik Viechtach bieten 
Ihnen im Fachbereich Kardiologie eine umfas-
sende Versorgung. Als starkes Team stehen 
wir Ihnen für die Diagnostik und Therapie von 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zur Verfügung. 

Ihre Beschwerden, bzw. die Untersuchungser-
gebnisse Ihres Arztes weisen darauf hin, dass 
ihre Herzkranzgefäße verengt sein könnten. In 
dieser Situation verschafft eine Herzkatheter-
Untersuchung Klarheit und ermöglicht Ihnen 
zeitgleich eine effektive Behandlung.

Die stationäre Nachbetreuung erfolgt an der 
Arberlandklinik Viechtach durch hochqualifi-
ziertes Personal. 

Ihr Team des MVZ Arberland und 
der Arberlandklinik Viechtach.

Unser Leistungsspektrum 

• Invasive Diagnostik und Eingriffe:  
 Rechts- und Linksherzkatheter, Koronar- 
 angiographie (Kontrastdarstellung der Herz- 
 kranzgefäße) sowie Ballondehnung (PTCA) mit  
 Stentimplantation („Gefäßstützen“) 

• Herzschrittmacher und implantierbare 
 Defibrillatoren (Gerät, das mittels Elektroschock  
 akute Herzrhythmusstörungen beseitigt) in  
 Kooperation mit der Chirurgie: Implantation von  
 1- und 2-Kammer-Schrittmachern, biventrikulären  
 Schrittmachern, implantierbaren Defibrillatoren  
 (AICDs) in allen entsprechenden  
 Kombinationen 

• Implantation von Ereignis-Recordern 

• Ultraschalluntersuchung des Herzens  
 (Transthorakale Echokardiographien) 

• „Schluck-Echo“: Ultraschalluntersuchung des  
 Herzens über die Speiseröhre  
 (Transösophageale Echokardiographien) 

• EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG, Langzeit- 
 Blutdruckmessung, Spirometrie 

• Stress-Echokardiographie
 
Die Arberlandklinik Viechtach verfügt über einen mo-
dernen Hybrid-OP, der um einen Herzkatheter-Mess-
platz aufgerüstet wurde. Dieser erlaubt eine detaillier-
te Darstellung der Herzkranzgefäße unter besonders 
geringer Strahlenbelastung. 
Ab 2021 steht in der Arberlandklinik Viechtach außer-
dem eine Angiographieanlage, in der auch Herzkathe-
tereingriffe durchgeführt werden, zur Verfügung. 

Terminvereinbarung  
Herzkatheter-Untersuchung

Der Termin zur Vorstellung erfolgt über das 
MVZ Arberland. Die Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen stehen Ihnen für Rückfragen gerne 
zur Verfügung. 

Zentrale Terminvereinbarung:  

Tel.:  09921 / 960 967-0
E-Mail:  info@mvz-arberland.de 
Web:  www.mvz-arberland.de

Ihr Weg zur Herzkatheter- 
Untersuchung 

Bitte melden Sie sich in der Inneren Ambu-
lanz der Arberlandklinik Viechtach (Karl-Ga-
reis-Straße 31, 94234 Viechtach).  
 
Bei Rückfragen helfen Ihnen die Mitarbeiter 
der Information gerne weiter. 


